OGGETTO : Lavori di adeguamento per la realizzazione di un
laboratorio di cucina presso l'lstituto d'Istruzione
Superiore "Filangieri” - Succursale sito in via Papa
Giovanni XXIIl in Cava De’ Tirreni (SA).

e RELAZIONE TECNICA

e PREMESSA

Nell' Istituto Professionale in oggetto indicato, & emersa la necessita di
realizzare un laboratorio di cucina con annessa sala ristorazione e bar.

A tale scopo e in accordo con ['lstituto in oggetto, si & considerato di
realizzarlo nel 2° livello sottostrada, predisponendo tutti i relativi servizi
funzionali a renderlo adeguato alla sua destinazione ed ospitare pertanto anche
le attrezzature necessarie per la ristorazione, per le quali I'lstituto ha chiesto ed

ottenuto gia i relativi finanziamenti europei.

Per raggiungere tale obiettivo occorre procedere ad una totale
ristrutturazione dei locali, modificando in parte gli ambienti preesistenti, al fine di

renderli idonei ad ospitare la cucina con annessi servizi, e una zona spogliatoi.



Saranno realizzati gli impianti per i servizi necessari escludendo le
attrezzature di cucina e di ristorazione, quest'ultimi come gia detto a totale
carico della scuola.

La realizzazione della cucina e dell'annessa sala ristorazione e bar si rende
necessaria ed urgente al fine di consentire agli allievi le importanti attivita
pratiche nellanno scolastico in corso, nel proprio istituto senza limitazioni e
disagi.

STATO ATTUALE DEI LOCALI OGGETTO DELL’INTERVENTO
| locali oggetto dell'intervento sono ubicati al secondo livello sottostrada del
plesso scolastico "Filangieri” sito in Cava De' Tirreni (SA), e precisamente in
ambienti adibiti precedentemente ad aule didattiche. Il corpo di fabbrica cosi
come meglio individuato nei grafici di progetto, € composto da un unico piano
sottostante al resto della scuola.

DESCRIZIONE DEGLI INTERVENTI DI PROGETTO

Nel progetto le superfici esistenti resteranno immutate, cosi come la
distribuzione planimetrica degli ambienti, meglio evidenziata nei grafici
progettuali.

La struttura della cucina deve rispettare determinati requisiti edilizi in modo
tale da permettere una perfetta igiene: ad esempio, sono da evitare zone strette
e intercapedini difficiimente raggiungibili durante le operazioni di pulizia e le
pareti e il pavimento devono essere in materiale resistente, liscio e lavabile cosi
come ogni piano di lavoro a contatto con gli alimenti che deve essere
possibilmente in acciaio inox.

Elemento caratterizzante della nuova distribuzione planimetrica sara la
realizzazione di una zona filtro e disimpegno tra la cucina e la sala ristorazione.

Le caratteristiche di resistenza al fuoco delle strutture di separazione
saranno conformi, e comunque adeguate dove necessario, alle prescrizioni e
alle modalita di prova stabilite nella Circolare del Ministero dell'lnterno n. 91 del
14 settembre 1961.



Per la cucina (di circa 63 mq), trattandosi di un locale con apparecchiature

che funzionano a gas, le strutture di separazione saranno rese idonee a

garantire una resistenza al fuoco di almeno REI 120. La comunicazione tra la

cucina e i restanti ambienti scolastici avverra attraverso un disimpegno filtro

avente le caratteristiche previste dal punto 4.4.2.1 del D.M. 12.4.96. La cucina

sara provvista di apertura di aerazione, permanente, ricavata su parete attestata

allesterno di superficie non inferiore a 5000 cmq. Le apparecchiature della

cucina alimentate a combustibile gassoso avranno un bruciatore dotato di

dispositivo automatico di sicurezza totale che intercetti il flusso del gas in

mancanza di flamma.

L'impianto elettrico sara realizzato nel pieno rispetto del D.M. 37/08 e sara di

tipo a parete con tubazione RK e corrispondenti alla norma.

IMPIANTO DI DISTRIBUZIONE LUCE E F.M.

Per la realizzazione del sistema di distribuzione saranno utilizzati i seguenti
componenti:

Canale portacavi di dimensioni 150/100x75 mm, staffato a parete e completo
di coperchio di chiusura.

Tubazioni in pvc serie pesante autoestinguente staffate a parete e/o soffitto;
Cassette di derivazione in resina termoplastica autoestinguente da parete con
coperchio fissato con viti;

Guaina spiralata in pvc serie pesante per il collegamento delle
apparecchiature in campo dalle cassette di derivazione;

dimensioni delle tubazioni tali che il diametro interno dovra essere almeno
eguale ad 1.3 volte il diametro del cerchio circoscritto dei cavi;

dimensioni delle cassette tali che giunzione e cavi posti all'interno non

dovranno occupare piu del 50 % del volume interno.

CONDUTTORI

Le linee di alimentazione e protezione saranno costituite da:

Cavi multipolari tipo FROR/FG7-OR per la posa in canale allinterno della
struttura da utilizzare per la realizzazione delle dorsali di alimentazione;

conduttori unipolari isolati in PVC tipo NO7V-K, di classe Il per posa in



tubazione rigida;

Le linee equipotenziali e i conduttori di protezione di protezione saranno costituiti da:

e conduttori unipolari isolati in PVC tipo NO7V-K, di classe Il per posa in

tubazioni a vista, pieghevoli sotto traccia, sottopavimento;

Saranno utilizzati per i cavi unipolari i seguenti colori:

e conduttore di “Fase” colore marrone, nero o grigio;

+ conduttore di “Neutro” blu chiaro;

e conduttori di “Protezione” ed “Equipotenziale” giallo-verde.
L

e CONNESSIONI

Le giunzioni sia delle linee di alimentazione, sia di terra, dovranno essere effettuate:
+« mediante morsetti del tipo a cappuccio per sez. fino a 4.0 mmq;

¢ mediante morsettiere e/o connessioni metalliche per sezioni superiori.

e [INTERRUTTORI DI COMANDO PUNTO LUCE

Gli interruttori di comando luci avranno le seguenti caratteristiche:
« materiale plastico isolante;

e cassetta e scatola portafrutto con grado di protezione IP 40 se la posa avviene in
ambienti ordinari, 1.P. 55 se in locali tecnici e/o luoghi a maggior rischio in caso
d’'incendio (M.A.R.C.1.0.);

e comando unipolare/deviato e/o a rele.

e PRESE DI CORRENTE SERIE CIVILE

Le prese di corrente serie civile avranno le seguenti caratteristiche:
» materiale plastico isolante;

o cassetta e scatola portafrutto con grado di protezione IP 40;
e portata 10/16 A (bipass) con alveoli schermati.
+ portata 16 A con alveoli schermati tipo UNEL.

.

¢ IMPIANTO DI ILLUMINAZIONE DI EMERGENZA

Al fine di garantire un sufficiente grado di illuminazione sia nel caso in cui venisse a
mancare |'alimentazione di rete che nel caso in cui si verificasse un guasto
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allimpianto luci principale saranno installate idonee plafoniere di emergenza
autoalimentate con un'autonomia non inferiore alle due ore al fine di evidenziare le
vie di esodo, in esecuzione S.E. (solo emergenza) e del tipo S.A: (sempre accesa)
per indicare il posizionamento delle uscite di sicurezza.

 |IMPIANTO DI TERRA

Tutte le utenze luce e f.m. saranno dotate di conduttore di protezione (P.E.) aventi
una sezione pari a quella di fase che alimenta |'utenza stessa. Essi faranno capo ai
collettori di terra secondari, da realizzare in prossimita di ciascun quadro elettrico di
distribuzione. Infine dai collettori di terra relativo ai quadri elettrici generali, si
dipartiranno i conduttori di terra diretti al sistema di dispersione esterno che risultera
costituito da n° 4 dispersori in acciaio cadmiato con profilo a croce di lunghezza non
inferiore ad 1,5 mt, posizionati in altrettanti pozzetti ispezionabili, ed interconnessi da
una corda nuda in rame direttamente interrata, avente sezione non inferiore a 35
mmgq. Sara, infine, realizzato il collegamento equipotenziale di tutte le masse
estranee presenti quali: strutture metalliche, tubazioni idriche in ingresso, etc.
utilizzando corde in rame nudo o rivestito di sezione compreso trai 6.0 e 16.0 mmq
(E.Q.P.).

e RIFERIMENTI NORMATIVI

Gli impianti elettrici dovranno essere conformi, in tutte le loro parti, alle norme
di seguito riportate le quali dovranno essere assolutamente seguite dall'impresa
appaltatrice dei lavori durante l'esecuzione degli stessi:
-- D.M. N° 37 del 22 Gennaio 2008;
-- Prescrizioni dei VV.F;
--D.lgs. 81/08;
-- C.E.l. 11-1 impianti di produzione, trasmissione e distribuzione di energia elettrica,
impianti di terra;
-- C.E.l. 64-8 per le norme generali di progettazione e messa a terra;
-- C.E.l. 17-13/1 e 17-13/3 per le norme relative ai quadri di servizio;
-- C.E.l. 23-5 per le norme riguardanti le prese a spina per uso domestico e similare;
-- C.E.l. 23-9 per le norme relative agli apparecchi di comando non automatici per
installazione fissa per uso domestico e similare;
-- C.E.l. 23-12 per le norme riguardanti le prese industriali;
-- C.E.l. 20-20, 20-22, 20-29, 20-34, 20-35 per le norme relative ai conduttori;
-- C.E.l. 23-8, 23-14 per le norme riguardanti i tubi protettivi;



-- C.E.I. 23-21 e 23-30 per le norme riguardanti i dispositivi di connessione;
-- C.E.l. 64-50 per le norme riguardanti le quote di installazione delle

apparecchiature di comando.
- UNI EN 124646: Norme relative all'illuminamento di ambienti interni.

e METODOLOGIA DI PROGETTAZIONE E DIMENSIONAMENTO

L'impianto elettrico di cui in oggetto & stato progettato, in accordo con quanto
previsto dalle norme CEIl 64-8, in modo da soddisfare le seguenti verifiche:

e protezione contro i sovraccarichi

La protezione di tutte le condutture € assicurata contro i sovraccarichi installando nei
vari circuiti un dispositivo ad intervento automatico (interruttore magnetotermico) tale
che:

b=In<1z e <1451z (1)
dove i simboli hanno il seguente significato, come indicato dalle norme C.E.l. 64-8:
Ib = Corrente di impiego (A);
In = Corrente nominale (A);
Iz = Portata della linea (A);

If = Corrente convenzionale di funzionamento dell'interruttore (A).
e Protezione contro i corto circuiti

Tale protezione ¢ verificata imponendo che il potere di interruzione delle protezioni

(P.l.) sia almeno uguale alla corrente di c.c. (lcc) calcolata nel punto considerato:
P.l. 2 lcc (2)

In particolare in prossimita del punto di energizzazione, in applicazione a quanto

previsto dalle nuove regole di connessione BT (CEIl 0-21), il valore di tale corrente di
corto circuito risulta essere pari a:

Linea trifase: Icc = 15 KA (per potenze impegnate oltre 30 Kw)

Linea trifase: lcc = 10 KA (per potenze impegnate fino a 30 Kw)
Linea monofase: Igc = 6 KA

In virtu di cio il dimensionamento degli interruttori magnetotermici trifasi € monofasi,
sara tale da garantire che la relazione (2) sia sempre soddisfatta.
Inoltre bisogna verificare che il tempo di intervento delle protezioni sia inferiore
rispetto a quello che porterebbe |la temperatura dei conduttori oltre il limite
ammissibile per corto circuiti che si verificassero in un punto qualsiasi della linea
protetta, cioé che:

12t < K2S2 (3)
dove:
j2t = Valore dell'integrale di joule, ossia la quantita di energia specifica che si

trasforma in calore durante il corto circuito (A2S) (tale valore si deduce
dalla curva caratteristica dell'interruttore, in corrispondenza della corrente di

corto circuito);
K = Coefficiente che dipende dal tipo di isolamento dei conduttori;



S = Sezione della linea (mmq).

Verifica della caduta di tensione

La verifica della caduta di tensione si effettua considerando le utenze poste
all'estremo delle linee di alimentazione.
Il valore della caduta di tensione in un generico conduttore & ricavato attraverso la
seguente formula:
V= KLIp (Rc cos + Xc sen) (4)

dove:
V = Caduta di tensione effettiva lungo la linea (Volt);

K = Coefficiente che vale 1 per i sistemi monofase, 2 per quelli trifase;

L = Lunghezza della linea (m);

= Angolo di sfasamento;
Rc = Resistenza equivalente del cavo;

Xc = Reattanza equivalente del cavo;

Per Ip si consulti la relazione (1).
A questo punto si verifica che i valori risultanti non siano superiori al 3% del valore
nominale della tensione.

s Protezione contro i contatti diretti

La protezione dalle tensioni di contatto diretto si effettua prevedendo innanzitutto
adeguati isolamenti per tutte le parti in tensione, compresi i servizi ausiliari
(segnalazioni, telefoni, ecc.) e racchiudendo le parti attive degli impianti, nonché le
giunzioni e morsettiere, entro custodie (involucri dei quadri elettrici, scatole di
derivazione, custodie interruttori e prese, ecc.). Inoltre I'uso di interruttori differenziali
ad alta sensibilita € da ritenersi una misura addizionale contro i contatti diretti, in
caso di insuccesso delle altre misure adottate.

L

e Protezione contro i contatti indiretti

La relazione da verificare & (Impianto TT):

Re 50/1d (5)
dove:

Re = Resistenza di terra ()
Id = Valore della corrente di intervento (A) del dispositivo di protezione differenziale.

Le lavorazioni previste in progetto possono riassumersi come di seguito
riportate:
e Demolizione e nuova definizione di pareti divisorie con blocchi
monolitici in conglomerato cellulare autoclavato, dimensioni 25 x 60
cm, di spessore 8 cm, idoneo per resistenza al fuoco REI 120;



Rimozione pavimentazioni e sottostanti massetti nella zona cucina
e lavaggio;

Realizzazione impianto elettrico, idrico-sanitario, alimentazione gas
Metano cucine e servizi connessi;

Intonaci, nuove pavimentazioni e rivestimenti pareti cucina e servizi;
Opere di pittura, tinteggiatura con idropittura lavabile;

La cucina e la zona lavaggio previste in progetto verranno
collegate alla rete esistente di adduzione acqua potabile e di
scarico acque nere,

Rifacimento del quadro elettrico di zona, installazione di un nuovo
impianto di illuminazione e FM presso i laboratori da realizzare
secondo le necessita richieste, linea di alimentazione dal quadro
Generale a quello di piano;

Derivazione impianto di alimentazione gas Metano e realizzazione
impianto di rilevazione fughe gas e rilevazione incendi.

| lavori sono stati computati con prezzi desunti dal “Prezzario Lavori Pubblici”

della Regione Campania edizione 2014 ed in mancanza con apposite analisi.

La durata per I'esecuzione di tutti i lavori & prevista in giorni 120, naturali e

consecutivi.

| lavori elencati in Perizia, e quant’altro non specificatamente menzionato,

verra indicato con disposizioni della Direzione dei Lavori, il tutto per dare il

lavoro completo a regola d'arte.
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